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Significantly limits the number 
of abortions

Requires parental consent before 
minors have an abortion

Bans transgender procedures for 
minors
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En noviembre de 2024, el estado de Missouri reformó la constitución estatal para incorporar un derecho 
casi irrestricto al aborto durante todo el embarazo. Dos años más tarde, el 3 de noviembre de 2026, los 
votantes tendrán la oportunidad de acudir a las urnas para revertir los efectos más dañinos de aquella 
reforma.

En la boleta electoral de este año aparecerá la Enmienda 3, que busca restaurar numerosas medidas 
para proteger a las mujeres y a sus bebés, limitar el aborto en el estado, devolver a los padres de las 
menores de edad la facultad de dar su consentimiento y prohibir de forma permanente los tratamientos 
de “cambio de sexo” para niños y niñas.

Los obispos de Missouri han dado su respaldo a la Enmienda 3, instando a los fieles y a todas las 
personas de buena voluntad a orar y a poner de su parte para que esta medida llegue a buen puerto.

En esta edición de Messenger, analizamos a detalle los beneficios de la Enmienda 3 y por qué la votación 
de noviembre será trascendental para nuestro estado.

La reforma constitucional de 2024
El 5 de noviembre de 2024, tras un apretadísimo referéndum (51.6% - 48.4%), Missouri reformó su 
constitución para incorporar el “derecho a la libertad reproductiva”, legalizando el aborto prácticamente 
irrestricto. No habían pasado ni 24 horas de la votación cuando el gigante abortista Planned Parenthood 
presentó una demanda para invalidar todas las leyes provida del estado, incluyendo aquella que solo 
permitía abortos en casos de emergencias médicas, al argumentar que eran contrarias al nuevo texto 
constitucional.

Estas son algunas de las normas estatales de seguridad e higiene que fueron impugnadas: 

	� Que solo los médicos puedan realizar abortos.

	� Que las clínicas de abortos deban certificarse como centros quirúrgicos ambulatorios.

	� Que deban pasar al menos 72 horas entre la primera cita de una paciente y el aborto.

	� Que las clínicas de abortos deban estar a menos de 30 millas del hospital al que puedan trasladar a 
una paciente en caso de emergencia.

	� Que todo el tejido extirpado durante un aborto deba ser enviado a un patólogo.

	� Que el médico que atendió inicialmente a una paciente deba ser quien realiza el aborto.

	� Que los proveedores de abortos deban reportar al estado todos los abortos realizados y todos los 
casos en que haya habido complicaciones.

Un voto en favor  
de la Enmienda 3:

1.	 Limita significativamente el número 
de abortos en el estado, impidiendo 
que se pueda abortar durante los nueve 
meses de embarazo y restringiendo los 
abortos a muy pocos casos (emergencias 
médicas, anomalías fetales graves, incesto 
y violación).

2.	 Garantiza que los padres deban ser 
notificados y dar su consentimiento 
para que una menor de edad pueda 
abortar.

3.	 Protege a los menores de edad de 
cualquier procedimiento de “cambio de 
sexo”, incluyendo cirugías, tratamientos 
hormonales y bloqueadores de la 
pubertad. Si bien Missouri prohibió 
estos procedimientos en 2023, varias 
de las prohibiciones expiran en 2027. 
La Enmienda 3 no solo mantendría la 
prohibición actual, sino que la elevaría a 
nivel constitucional.

4.	 Devuelve al estado la facultad de 
inspeccionar las clínicas de abortos y las 
obliga a cumplir con medidas básicas de 
higiene y seguridad.

5.	 Permite demandar a los profesionales 
de la salud y a las clínicas por casos 
de negligencia, lesiones o muerte 
relacionados con procedimientos 
abortivos.
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No conforme con atacar todas estas normas de protección sanitaria para las 
mujeres y sus hijos, Planned Parenthood también exigió que se invalidara la 
prohibición del aborto con intención discriminatoria, al señalar que dicha 
medida “interfiere con la relación entre proveedor y paciente al prohibir el 
aborto si un paciente revela que la causa del mismo es la raza, el sexo o la 
condición de síndrome de Down del feto”. El 20 de diciembre de 2024, la jueza 
Jerri Zhang, del condado de Jackson, suspendió provisionalmente tanto esta 
prohibición como las restricciones por edad gestacional, es decir, aquellas 
que dependen del número de semanas de embarazo, al considerarlas 
inconstitucionales.

Además, suspendió el requisito del consentimiento informado, la espera 
de 72 horas antes de abortar, el requisito de que un médico esté presente 
cuando una paciente tome la píldora abortiva y el requisito de que las 
clínicas de abortos deban tener convenios con algún hospital cercano para 
trasladar a una paciente en caso de complicaciones.

En febrero de 2025, también invalidó la facultad del estado de Missouri 
para certificar que las clínicas de abortos cumplen con medidas básicas de 
higiene y seguridad. Al carecer de cualquier restricción, Planned Parenthood 
pudo dar paso a los abortos quirúrgicos de inmediato y, la mañana del 15 de 
febrero, la clínica de Kansas City realizó el primer aborto de este tipo desde la 
aprobación de la reforma de 2024 y el primero en la ciudad desde 2018.

El 18 de junio de 2026, la jueza Zhang dictó la sentencia definitiva, declarando 
la inconstitucionalidad de prácticamente todas las normas de Missouri 
en materia de seguridad e higiene para abortos. El fallo resultó en la 
proliferación del aborto por todo el estado. De inmediato, las clínicas de 
Planned Parenthood en San Luis, Kansas City y Columbia comenzaron a 
ofrecer abortos químicos, que son aquellos en los que se consumen dos 
fármacos, uno para terminar con la vida del bebé y otro para expulsarlo del 
útero. El 27 de julio, la clínica de Springfield empezó a distribuir píldoras 
abortivas y, a los pocas días, reanudó la realización de abortos quirúrgicos.

Abortos sin regulación
La reforma constitucional de 2024 no solo implica un incremento en el 
número de clínicas de abortos en el estado, sino que va mucho más allá, 
pues permite a éstas operar sin ningún tipo de límites o de supervisión, 
poniendo en riesgo a las mujeres.

Entre las medidas consideradas inconstitucionales se encuentra el requisito 
de que las clínicas de abortos acrediten ciertos requisitos de higiene y 
seguridad para obtener una certificación por parte del estado, así como la 
facultad del mismo para realizar inspecciones. No se trata de una cuestión 
menor, pues, en 2018, la clínica de Planned Parenthood en Columbia fue 
cerrada a raíz de dos inspecciones en las que se encontraron “fluidos de 
color rojizo” en ciertos tubos, una “sustancia entre negruzca y gris” en una 
manguera reutilizable y moho en el fondo de una “botella de succión de 
vidrio reutilizable”.

Un ataque a los derechos de los padres
Al hablar de leyes, los términos empleados importan mucho y, en el caso 
de la reforma al artículo 1 (sección 36) de la constitución estatal, el amplio 
derecho a la “libertad reproductiva” se refiere a cada “persona”. Así, al utilizar 
“persona” de manera general, se abre la puerta a que las menores de edad 
también puedan abortar sin restricciones, es decir, sin necesidad de que sus 
padres consientan o siquiera sean notificados.

¿Y qué significa “libertad reproductiva” a efectos legales? El artículo 1 la 
define como “el derecho a tomar y llevar a cabo decisiones sobre todas las 
cuestiones relacionadas con la salud reproductiva”. Esto abarca, por tanto, 
el aborto, la anticoncepción y la fecundación in vitro, pero también puede 
argumentarse que incluye un derecho a los tratamientos de “cambio de sexo” 
para menores de edad, pues  estos impactan la capacidad reproductiva de 
las personas.

Abortos tardíos
Aunque muchos partidarios del aborto dicen que la legislación vigente solo 
permite el aborto durante las primeras semanas de embarazo, esto no es 
cierto en la práctica. La constitución (artículo 1, sección 36) ahora permite 
los abortos por cualquier motivo antes del “punto de viabilidad fetal”, que se 
define como el momento del embarazo en el que, a criterio del profesional 
de la salud tratante y según los hechos particulares del caso, existe una alta 
probabilidad de que el feto pueda sobrevivir de manera sostenida fuera del 
útero sin necesidad de medidas médicas extraordinarias. Actualmente, los 
bebés pueden sobrevivir fuera del útero a partir de entre 22 y 24 semanas de 
embarazo. Eso significa que, en Missouri, los abortos pueden realizarse por 
cualquier motivo y sin ninguna restricción durante los primeros seis meses de 
embarazo, un periodo tan extenso que sobrepasa el punto a partir del cual 
los no nacidos comienzan a ser capaces de sentir dolor.

Pero hay un truco más. La ley también permite aquellos abortos que algún 
profesional de la salud considere como necesarios para proteger la “salud 
física o mental de la persona embarazada”. Se trata de una excepción tan 
amplia y ambigua que cualquier proveedor de abortos podría justificar un 
aborto tardío (durante los últimos tres meses de embarazo) por una cuestión 
tan subjetiva como las preocupaciones emocionales o psicológicas. ¿Estrés 
por las responsabilidades que conlleva tener un bebé? ¿Ansiedad normal por 
el costo de vida? Casi cualquier cosa es suficiente para justificar un aborto 
tardío bajo la legislación actual.

Además, el hecho de que estas valoraciones le puedan corresponder a los 
proveedores de abortos, que tienen un interés directo en los mismos, ya es 
problemático en sí mismo. Pensemos, por ejemplo, en el caso del Dr. Warren 
Hern, un proveedor de abortos tardíos de Colorado, que fue entrevistado 
por The Atlantic en 2023. Según él, el punto de viabilidad fetal no está 
determinado por el tiempo de gestación, sino por la disposición de la mujer 
para continuar con el embarazo. Cuando el entrevistador preguntó qué le 
diría a una mujer sana que fuera a verlo con 30 semanas de embarazo, Hern 
replicó: “¡Cada embarazo es un tema de salud! Existe un riesgo de muerte por 
estar embarazada, punto”.

Protección para proveedores negligentes
El nuevo texto constitucional (artículo 1, sección 26) protege a los 
proveedores de abortos de cualquier acusación por motivo de negligencia. 
La subsección 5 señala lo siguiente:

“La aceptación del aborto en la mentalidad, en las costumbres y en la misma 
ley es señal evidente de una peligrosísima crisis del sentido moral, que es 
cada vez más incapaz de distinguir entre el bien y el mal, incluso cuando está 
en juego el derecho fundamental a la vida. Ante una situación tan grave, se 
requiere más que nunca el valor de mirar de frente a la verdad y de llamar 
a las cosas por su nombre, sin ceder a compromisos de conveniencia o a la 
tentación de autoengaño”.
Papa San Juan Pablo II (Evangelium Vitae, n. 58)
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Ninguna persona será penalizada, procesada o 
sujeta a cualquier otra acción adversa basada 
en los resultados reales, potenciales, percibidos 
o supuestos del embarazo, incluyendo el 
aborto espontáneo, la muerte fetal y el aborto. 
Ni una persona que asista a otra para ejercer 
su derecho a la salud reproductiva con su 
consentimiento podrá ser penalizada, procesada 
o sujeta a cualquier otra acción adversa por 
hacerlo.

En otras palabras, si una mujer o una menor sufre 
un daño mientras recibe atención médica para 
la “salud reproductiva”, no puede demandar al 
médico, hospital, clínica o proveedor negligente 
que lo ocasionó. Y porque el término “salud 
reproductiva” va mucho más allá del aborto, 
este artículo también blinda los proveedores 
negligentes que lastimen a una mujer durante una 
histerectomía, un procedimiento de fecundación 
in vitro o incluso durante un parto.

Enmienda 3
La Enmienda 3 restauraría las medidas de 
seguridad e higiene que fueron perdidas en 
2024, derogando la sección 36 del artículo 1 
de la Constitución de Missouri. Además de 
devolver numerosas protecciones para la salud 
de las mujeres y de sus bebés, la Enmienda 
3 garantizaría que las mujeres puedan seguir 
recibiendo atención médica en caso de abortos 
espontáneos (pérdidas) y embarazos ectópicos. 
Por otra parte, la Enmienda 3 prohibiría de 
manera definitiva los tratamientos de “cambio de 
sexo” para niños y niñas, incluyendo las cirugías 
de cambio de sexo, las terapias de hormonación y 
los bloqueadores de la pubertad.

En marzo de 2026, los obispos de Missouri 
publicaron una declaración conjunta en apoyo 
de la Enmienda 3, pidiendo a los fieles y a todas 
las personas de buena voluntad que se unieran 
a ellos en oración e hicieran lo posible para que 
esta importante medida sea aprobada.

	X Comparte información con los demás. 
Habla con amigos, familiares y personas de 
tu parroquia sobre la importancia de votar 
sí a la Enmienda 3. Algunas organizaciones 
que ofrecen información y recursos 
confiables son: Conferencia Católica de 
Missouri (MCC); Her Health, Her Future; 
Arquidiócesis de San Luis; Diócesis de 
Jefferson City; Diócesis de Kansas City-
St. Joseph; Diócesis de Springfield-Cape 
Girardeau.

	X Mantente actualizado. Únete a la red 
MOCAN de la MCC para estar al tanto de 
las novedades de la campaña en favor de 
la Enmienda 3 y de otras prioridades de política pública de la Iglesia. Regístrate en: https://
mocatholic.org

	X Genera conciencia en tu parroquia. Pide a tu párroco que hable sobre la Enmienda 3, 
comparte información en el boletín semanal y en redes sociales, etc. Si tu párroco lo permite, 
reparte materiales informativos después de misa. El equipo de la MCC también puede ir a tu 
parroquia o grupo para hablar sobre la Enmienda 3 en inglés o en español. 

	X Apoya a la campaña estatal. Los obispos de Missouri han respaldado al grupo provida “Her 
Health, Her Future”, por lo que puedes donar a esta organización o registrate como voluntario. 
Si quieres colaborar con algún otro grupo y tienes dudas, puedes contactar a la MCC o a tu 
diócesis para recibir orientación.

	X Reza, solo o en comunidad, por el éxito de la Enmienda 3. Ofrece un rosario, una 
novena o una hora santa por esta intención. Cuando sea apropiado, comparte con otros tu 
testimonio espiritual y tus motivos personales para apoyar esta medida.

	X Sal a votar y lleva a otras personas contigo. Asegúrate de que estás registrado para votar 
y anima a tus amigos y familiares a hacerlo. Esto es especialmente relevante para los votantes 
más jóvenes. Recuerda que no hace falta esperar hasta el 3 de noviembre, puedes votar de 
forma anticipada a partir del 22 de septiembre.

¿Qué puedes hacer para contribuir al éxito de la Enmienda 3?

Enmienda 3
Boleta Electoral

3 de noviembre de 2026
¿Debe reformarse la Constitución de Missouri para: 

	X Derogar la enmienda aprobada por los votantes en 2024 que reconoce derechos a la salud 
reproductiva, incluyendo el aborto hasta el punto de viabilidad fetal;

	X Permitir abortos en casos de violación e incesto (hasta las doce semanas de gestación), 
emergencias y anomalías fetales;

	X Permitir que las leyes puedan regular el aborto;

	X Garantizar que los padres deban consentir para los abortos de las menores;

	X Prohibir los tratamientos de cambio de sexo para menores?

Esta es la traducción del texto oficial que aparecerá en la boleta electoral del 3 de noviembre de 
2026. El texto fue certificado por el Secretario de Estado de Missouri tras ser validado por el Tribunal 
de Apelaciones de Missouri para el Distrito Oeste.

“Entre esos débiles, que la Iglesia quiere cuidar 
con predilección, están también los niños por nacer, 
que son los más indefensos e inocentes de todos, 
a quienes hoy se les quiere negar su dignidad 
humana en orden a hacer con ellos lo que se quiera, 
quitándoles la vida y promoviendo legislaciones 
para que nadie pueda impedirlo”.
Papa Francisco (Evangelii Gaudium, n. 213)
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Al mes de septiembre de 2026, 37 de los 50 estados de EE. UU. permiten 
el aborto en mayor o menor medida. De estos 37 estados, 27 tienen 
restricciones según el tiempo de gestación, mientras que los otros 10 permite 
el aborto durante todo el embarazo.

El caso de Massachusetts, el último estado en permitir el aborto durante todo 
el embarazo, resulta particularmente significativo porque, aunque a primera 
vista parece más liberal que Missouri en materia de aborto, en realidad no lo 
es.

Recientemente, Massachusetts eliminó la restricción que impedía abortar 
pasadas las 24 semanas de embarazo a no ser que fuera “necesario para 
preservar la vida de la paciente, su salud física o mental o en caso de un 
diagnóstico fetal grave”. La nueva ley permite cualquier aborto según el 
“criterio profesional del médico”, lo cual, para efectos prácticos, elimina 
cualquier restricción hasta el momento del parto.

Por su parte, la enmienda constitucional que se aprobó en Missouri en 2024 
permite los abortos tardíos, es decir, aquellos que tienen lugar pasado el 
punto de viabilidad fetal, siempre y cuando sean necesarios para “proteger 
la vida o la salud física o mental de la persona embarazada”, a criterio del 
“profesional de la salud tratante”.

De tal forma, mientras que Massachusetts exige que sea un médico el que 
determine la necesidad de un aborto tardío, en Missouri ni siquiera hace 
falta eso. El lenguaje del texto constitucional es tan amplio que permite que 
cualquier proveedor de abortos (“profesional de la salud”) pueda justificar un 
aborto tardío por prácticamente cualquier motivo, poniendo a Missouri a la 
par de los estados más abortistas del país, como Oregon y Colorado.

Colorado, en concreto, es un estado donde los requisito de seguridad 
e higiene en las clínicas de abortos han estado en el ojo del huracán 
últimamente. En 2025, la joven de 18 años Lexi Argüello falleció a causa 
de un aborto quirúrgico realizado en la clínica de Planned Parenthood en 
Fort Collins, Colorado. Durante el procedimiento, surgieron complicaciones 
severas, pero la clínica se demoró demasiado en llamar al 911 y, cuando 
por fin lo hicieron, ya era demasiado tarde. Según la organización Operation 
Rescue, casi 20 mujeres más han resultado lastimadas en las clínicas de 
Planned Parenthood de la zona metropolitana de Denver desde la trágica 
muerte de Lexi.

Al igual que Missouri, Colorado ya no realiza inspecciones a las clínicas de 
aborto ni les exige certificarse, permitiéndoles realizar libremente abortos 
durante los nueve meses de embarazo. Los resultados son tan sombríos 
como cabe esperar. Según las estadísticas oficiales más recientes, en 2023, 
más de 14,700 bebés fueron abortados en Colorado; 137 de ellos tenían ya 
entre seis y nueve meses de gestación.

¿Cómo se compara la situación de 
Missouri con la de otros estados?

Visite nuestra página web para más información: 

https://mocatholic.org

Correo electrónico: mocatholic@mocatholic.org

Teléfono: 573.635.7239

Recursos 

Arquidiócesis de San Luis
Apostolado de Respeto por la Vida

Correo: Prolife@archstl.org
Teléfono: 314.792.7555

Diócesis de Kansas City-St. Joseph 
Oficina de Vida y Justicia

Correo: lifeandjustice@diocesekcsj.org
Teléfono: 816.756.1850 x544

Diócesis de Jefferson City 
Oficina de Comunicaciones

Correo: toswald@diojeffcity.org
Teléfono: 573.635.9127

Diócesis de Springfield-Cape Girardeau 
Oficina de Respeto a la Vida

Correo: jtran@dioscg.org
Teléfono: 417.866.0841
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